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日本ヘルスバレーボール連盟流山本部主催  

第７回ヘルスバレーボール女子大会 
 

1. 主  催  日本ヘルスバレーボール連盟流山本部 

 
2. 期  日  ２０１６年３月２７日（日）９：００～１４：２０（予定） 

       ※小学生大会順延の場合日程変更あり 

3. 場  所  流山市総合運動公園体育館 

 
4. 競技方法 

・ 連盟ルールで行います。(公式ルールブック第４版参照) 

・ 試合方式については当日発表いたします。 

・ 各試合は参加チーム数により時間制又は時間無制限１１点先取で行います。    

（試合時間はチーム数により決定します。また、時間内でも 11 点先取で勝利となります) 

・ 試合前のウォームアップは各チーム各自で行って下さい。 

・ 審判(主審、副審）は連盟が行います。(線審、得点係は各チームよりお願いします） 

 
5．着用ウエアーに関して 

・試合時に着用するウエアの付番が義務となります。（ビブス不可、取り付け貼り付けタイプ可） 

・試合中の手袋、ネックウォーマーは不可（防寒対策の上下アンダーウエアーは可） 

6. そ の 他 

・ 参加費は 1チーム 3000 円です(大会当日の受付時にお支払い願います） 

・ 傷害保険に加入しています(保険料は参加費用に含まれます） 

・ 連盟 HP 内｢資料ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ｣の大会出場登録票に必要事項(代表者、出場メンバー等）ご記入い

ただき、大会当日の受付時に提出お願いします 

・ お子様を同伴の方は、自己責任においてお子様の管理をお願いします。また、非常口の開閉

は厳禁とします 

・ 審判チームは各試合の円滑な運営と公平なジャッジに努めてください。 

・ 試合中における健康管理は各チーム各自で行って下さい。 

・ コート上での飲食は禁止します。 

・ 各自、ゴミは必ず持ち帰って下さい。 
 

7. タイムスケジュール 

体育館開場   ９：００ 

受  付    ９：１５ ～  ９：３０ 

開 会 式    ９：４０ ～  １０：００ 

試合開始   １０：１０ 

試合終了   １３：４０(各試合の進行状況によりて変更） 

閉 会 式     １３：５０ ～  １４：２０(各試合の進行状況により変更) 

受  付   １２：３０ ～ １２：４５ 

開 会 式   １２：４５ ～ １２：５０ 

試合開始   １３：００ ～ 

        

           各ブロックで行う。 

 

試合終了          ～ １６：４５ 

 

閉 会 式      １６：４５ ～  １６：５０ 

 

終了後解散 


