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令和５年度日本ヘルスバレーボール連盟 流山本部主催  

              春季大会 本要項 
 

 

１、競技方法 

日本ヘルスバレーボール連盟流山本部公式ルールで行います 

（公式ルールブック第５版及び大会特別ルール） 

                 【時間制限なし】 
女子の部は１１点先取フルセットマッチ（2セット先取） 

※3セット目は5点先取 

             混合の部は１５点先取フルセットマッチ(2セット先取） 

          ※3セット目は 7点先取 

 

・『混合の部』 エントリー６チーム  

   ・３チームずつ２ブロック分かれ総当たり（リーグ戦）を行います。 

      ・勝数の多いチームにより順位を決定します。 

  ・勝数が同じ場合は負セットの少ないチームが上位となります。 

・さらに勝数、負セットが同じ場合は総得失点の多いチームを上位とします。 

・各ブロック 1位同士の優勝決定戦及び同順位の順位決定戦を行います。 
 

・『女子の部』 エントリー４チーム  

    ・４チームにより総当たり（リーグ戦）で行います。 

       ・勝数の多いチームにより順位を決定します。 

   ・勝数が同じ場合は負セットの少ないチームが上位となります。 

   ・さらに勝数、負セットが同じ場合は総得失点の多いチームを上位とします。 
 

※各部優勝チームを表彰します。 

※優勝チーム以外の８チームでお楽しみ抽選会があります。 

※全試合「１セット目」は同時スタートです主審は本部からの合図に従って下さい。 

※２セット目からは各コート審判の指示に従ってください。※インターバル５分 

※主審は試合終了後結果表に各キャプテンに確認サインをもらい本部に提出して下さい。 
 

インプレーのボールが隣コートに及びプレーヤーが隣コートのラインを越えて（ライン空中上も同様）侵

入した場合はすべてアウトとなります。使用していない隣コートにラインを越えて侵入（ライン空中上も

同様）した場合も同様です。 

ボール及びプレーヤーが侵入されたコートの試合は主審が危険と判断した場合にゲームがストップさ

れノーカウント（サーブからやり直し）となります。 

開始時にコートに不在の場合は不戦敗です。本部からの呼び出しは致しませんのでご注意下さい。 

審判チーム（主審１名・副審１名・線審２名・得点１名）は速やかにコートに集合し配置に付き 

主審はキャプテンによるじゃんけんをすませ準備して下さい。 

円滑な運営にご協力ください。今大会は通常のホイッスル使用可です。   

ホイッスルは各チームで必ず準備して下さい。              

各コートの主審の方は厳格なジャッジをお願いします。（不戦敗は０対１５） 

副審及び線審は各コートに用意された旗を使用してジャッチして下さい。 
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２、 着用ウェアに関して 

・ 試合時に着用するウェアへの前後付番が義務となります。 

・ 付番は取り付けタイプでも OKです。附番付きビブスもｏｋです。 

・ 試合中はの手袋の着用はいかなる場合も禁止です。 

・ 試合前に選手は腕時計及び外れやすい装飾品は取り外して下さい。 

 
 

３、 その他注意事項 

・受付は８時３０分より８時４０分までです。※会場図参考 

・体調の悪い方及び朝の体温が 37.5度以上ある方は大会出場をお控えください。 

・連盟ホームページ内｢資料ダウンロード」の｢大会出場登録票」に必要事項(代表者、出場メン 

 バー等）をご記入いただき、大会当日の受付時に提出お願いします。 

・参加費は登録１名につき６００円です。大会当日お釣りの無いように受付時に提出下さい。 

   ・参加選手は受付終了後、アリーナ内の壁際に荷物を置き控えてください。 

   ・貴重品は各自自己管理にてお願いします。施設内内ロッカー使用可。 

   ・応援者はサブアリーナ壁際にて座って応援をして下さい。コート脇での立ち見応援厳禁。 

   ・小さなお子様を同伴の選手並び応援者は必ず保護者にて管理徹底をお願いします。 

   ・受付が完了されていないチームは入場できませんので注意願います。 

   ・受付及び開会式に間に合わないチームは出場取り消しになる場合があります。 

・当大会は保険等に加入しておりません。応急処置は本部で行いますが、大会時のケガ等に 

 おきましては各チームにて対応お願いします。 

・コート設営及び撤収、会場準備のご協力をお願いします。 

・入り口に下駄箱がありますが、使用禁止です。各自選手控えエリアにお持ちください。 

・審判チームは各試合の円滑な運営と公平なジャッジに努めてください。 

・試合中における健康管理は各チーム各自で行ってください。 

・今大会はお昼休憩があります昼食をとるチームはアリーナ外またはサブアリーナ内は        

レジャーシー トを敷その上での飲食は可能です。メインアリーナ観覧席を含むそれ以外の館内で

の食事は禁止です。 

・メインアリーナ及び観覧席は入場禁止です。 

・各自ゴミは必ず持ち帰ってくださいアリーナ内販売機以外で購入持ち込みのペットボトルも同様です。 

   ・閉会式終了後に本部前で優勝チーム記念撮影があります本部前にお集まりください。  

    

    

      

  

 

 


