
 

令和５年度ヘルスバレーボール 

        小学生大会 実施要項 

1． 主催 

日本ヘルスバレーボール連盟流山本部 

2． 後援 

流山市教育委員会 

流山ロータリークラブ 

3． 目的 

・積極的に運動に親しむ機会を提供し、運動への興味関

心を高めるとともに、体力向上を図る。 

・流山市で考案されたヘルスバレーボールを周知する。 

・大会に参加することにより他校との交流を図る。 

4． 会場 

キッコーマンアリーナ（メインアリーナ） 

5． 日時 

令和６年2月18日（日） 

9時15分～13時（開場8時） 

※受付8時15分～8時45分 

6．募集人員 

・1チーム登録4名～9名まで※チーム構成参考 

  ・4年生以上 



 

7．募集方法※重要事項 

  ・学校ごとに取りまとめ、各チーム名、各チームごとの 

予定監督（成人以上の責任者）の氏名、住所、電話番号と、

各学校代表者1名のメールアドレス（携帯可）、電話番号を

メールにてご連絡下さい。受付後、学校代表者1名にメンバ

ー表配布及び詳細をメールにて連絡します。 

  ・上記応募の際は各学校代表者1名を必ず決めて下さい。 

  当方からの御連絡、各チームメンバー表他、資料データ

配信は緊急時以外は各学校代表者１名のみにご連絡。 

申し込み先 ｊｈｖｆ．ｋｉｍｕｒａ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 

  ・お申込みより２日以内に当方より御連絡が無い場合は

再度ご連絡下さい。 

     ※参加受付締め切り日及び受付期間 

 令和5年12月11日(月)から12月25日(月)の期間 ※必着厳守 

8．運営 

  日本ヘルスバレーボール連盟流山本部 

9．大会プログラム 

  ①開会式 9時15分（開場8時） 

  ②予選リーグ（時間制延長無し）9時45分～予定 

  ③決勝トーナメント（時間制）11時40分（予定） 

   ※決勝戦は9点先取制、時間制限なしとします。  



 

  ④閉会式 12時45（予定） 

10．競技上の規定及び方法 

  ・日本ヘルスバレーボール連盟流山本部公式 

ルールブック（小学生第３版）に準ずる。 

  （日本ヘルスバレーボール連盟流山本部ホームページよ

りダウンロード可） 

・各組に分かれ総当りの予選リーグ戦を行う。 

・予選リーグ各組の上位2チームにより決勝トーナメン

トを行う(予定)。3位決定戦あり。 

・チーム構成 登録は9名まで。 

       1試合毎の出場人数4名～6名。 

       試合中のメンバー交代はできません。 

       ※主審が認めた不慮のケガの場合は除く 

       各試合ごとのメンバー交代は可能です。 

       チーム構成は男子のみは✕女子のみは〇。 

       男女混成の場合は女子が２名以上コート  

上に加わり試合をすること。 

その他、ルールブック参照。 

・試合の進行 5分間の1セットマッチ。3分間のインタ

ーバルとする。時間の効率を図るため、

次の競技チームは指定された待機場所



 

（ウォーミングアップゾーン）に必ず集

合し係に呼ばれた際は速やかに入場口に

整列すること。     

・サーブのネットインは有効 

・サーブ時などの遅延行為も審判判断により反則とする。 

・試合中の手袋の着用は禁止です。 

※以上、ルールの反則は相手チームの得点になり、サー 

ブ権も相手チームとなる。 

※小学生ルール第３版を適用とする。 

11．取り組み発表及び試合形式説明会 

  ・取り組みは事前に主催者側で厳選に行います。 

  ・令和６年1月28日（日） 

10時40分～11時40分終了予定 

     受付10時05分～10時35分※時間厳守 

おおたかの森センター（会議室２） 

各チームの監督(成人責任者)1名が必ず参加すること。  

※説明会当日の緊急連絡先電話番号 

個人情報につき学校配布資料のみに掲載 

・伊藤 TEL 

・木村 TEL 

  



 

  ・当日は日本ヘルスバレーボール連盟公式ルールブック

（小学生第３版、連盟ホームページよりダウンロード可）、

実施要項、大会参加費、メンバー表、実施要項を忘れずに持

参下さい。 

施設収容人数制限に伴い各チームごとの監督1名のみ参加と

します。※学校ごとの教員代表者1名参加可（要事前報告） 

・連絡無き欠席の場合は出場取り消しとします。 

・メンバー及び監督の病欠等による変更は大会当日の受

付の際に再度メンバー表を提出願います。その際メン

バー減による大会参加費の返金はありません。 

・駐車場がありません公共交通機関をご利用下さい。 

12．表彰 

  ・優勝カップ、上位3チームに賞状とメダルを授与する。 

13．参加費 

           ・説明会の出席者はメンバー表記載の 

選手人数×参加費700円を忘れずにご持参下さい。 

          ・1月28日（日）の説明会受付時に徴収します。 

お釣りの無いようにご用意下さい。 

・参加料につきましていかなる場合も返金はできません。 

    但し、中止延期の場合は後日返金します。 

 



 

14．注意事項 

  ・観戦をしに来る方も多く、入り口がいっぱいになって

しまうため、はいてきた靴は各自ビニール袋などに入れ

必ず持ち込んで下さい。館内下駄箱は使用禁止です。 

・競技中の体育館は、選手と当方より配布したネームタ

グを付けている関係者以外は入れません。応援はアリ

ーナ席でお願いします。決勝トーナメントにつきまし

てはコート脇にて係の誘導に従い応援できます。 

・体育館での飲食は禁止ですが、水分補給のための水筒

やペットボトルは持ち込みできます。各チーム責任者

の管理のもとまとめて置く様にして下さい。 

  ・アリーナ観覧席は閉会式終了後速やかに退出下さい。 

・審判への抗議は一切認められませんのでご了承下さい。 

・大会参加者の傷害保険に加入しています。 

・競技中に発生した怪我については、主催者側で応急処

置を行いますが、その後は監督において適切な処置、

対応をお願いします。 

・当日は学校毎の応援席を二階アリーナ席に指定します。 

・自分で持ってきたゴミは必ず持ち帰って下さい。 

・当日は監督の管理のもと児童の安全な誘導、安全管理

をお願いします。 



 

・ボールを使用しての練習はアリーナ内外禁止です。 

ストレッチ等の準備運動は待機場所、アリーナ席2階

後方ランニングコースを使用できます。 

各自、場所を譲り合いお願いします。 

15．その他 

・参加賞は閉会式終了後に配布します。表彰式まで参加

下さい。     

・選手宣誓は、説明会にて日本ヘルスバレーボール連盟

会長、木村が出席者の前でくじを引き決定します。今年

度は当方数年の記録に基き過去実施校は対象外です。 

・学校関係者（教員）は学校で使用しておりますネーム

タグをつけての体育館の入場は許可します。 

選手待機場所及び本部以外の立ち入りは固くお断りしま

す。コート脇での観戦は出来ませんのでご了承下さい。

但し決勝トーナメントはその限りではありません。 

 

《上記お問合せ先》担当：木村 TEL 

   Ｊｈｖｆ．ｋｉｍｕｒａ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 


