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Federation 

令和４年度日本ヘルスバレーボール連盟 流山本部主催  

第５回全国ヘルスバレーボールフェスタ２０２２ 

本要項 
１．競技方法 

・日本ヘルスバレーボールレクリエーションルール及びフェスタ特別ルールで行います 

（詳細は日本ﾍﾙｽﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 HPをご確認ください） 

 
・『混合及び男子の部』参加 20 チーム  

・５チームの４ブロック。 

・各ブロック内、総当り戦を行いブロック 1位を決定します 

・1チーム 4試合となります 

・1試合 10分制の得点無制限で行います 

※各部全試合同時スタートです。主審は本部からの合図に従って下さい。 

※試合（コート上）の選手は主審の合図に従って下さい。 

 ※順位決定方法は①勝数②引き分け数③直接対決の結果④じゃんけんの順で決定します 

 ※主審の方は試合終了後結果表に記入し、両チームキャプテンに確認後本部に持参ください。 

 

２． 着用ウェアに関して 

・試合時に着用するウェアへの前後付番は必要ありません運動のしやすい服装で参加ください 

・タオルを首にかけてのプレーは禁止とします。 

・裸足、外履き、スリッパでのプレーは禁止とします。運動靴を準備ください。 

・手袋の着用を可としますがその際も手指の消毒を必ず行ってください。 

 

３．その他注意事項 

・受付は 11時 15分よ 11時 30分までです。 

参加費は登録 1名につき 500円です。お釣りのないように大会当日受付時に提出下さい。 

  ・選手は開会式に間に合う様に集合、整列下さい。（参加チーム一覧参照） 

  ・受付及び開会式に間に合わないチームは出場取り消しになる場合があります。 

  ・開会式に於いて手話通訳のサポートがあります 

・当大会は保険等に加入しておりません。応急処置は本部で行いますが、大会時のケガ等に 

 おきましては各チームにて対応お願いします 

・連盟ホームページ内｢資料ダウンロード」の｢大会出場登録票」に必要事項(代表者、出場メン 

バー名前、連絡先）※今回は当日朝の自宅での検温結果の記入をお願いします。      

以上ご記入いただき、大会当日の受付に参加費と一緒に提出お願いします 

・お子様を同伴の方は自己責任においてお子様の管理をお願いします。 

・未成年者が参加されるチームは保護者（代表者）管理の徹底をお願いいたします 

・連盟会員は閉会式終了後の会場撤去のご協力お願いいたします 

・入り口に下駄箱がありますが使用禁止シューズは靴袋を持参いただき席までお持ちください 

・審判チームは各試合の円滑な運営と公平なジャッジに努めてください 

・試合中における健康管理は各チーム各自で行ってください 

・コート上での飲食は禁止しますが、ペットボトルや水筒の持ち込みは可です。     

 観客席は飲食可です。各自ゴミは必ず持ち帰ってください。 

・各チームにお知らせした、別紙感染症対策のチーム内選手全員周知徹底をお願いします 

・状況によっては再度開催の可否が検討され直前であっても中止になる場合があります。 

 以上ご理解の程宜しくお願い申し上げます 


