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令和６年度日本ヘルスバレーボール連盟 流山本部主催  

第１５回 春季大会 本要項 
１、競技方法 

日本ヘルスバレーボール連盟流山本部公式ルールで行います。 

（公式ルールブック第６版及び大会特別ルール適用） 

・女子の部は１１点先取１セットマッチ(時間制限なし) 

・混合の部は１５点先取１セットマッチ(時間制限なし) 

・レクリエーションの部との対戦試合はレクリエーションルール適用 

但し１１点先取１セットマッチ（時間制限なし） 

 

・『混合の部』 エントリー１２チーム  

・６チームと６チームの 2ブロックに分かれ総当たり（リーグ戦）を行います。 

・各ブロック 2 コート使用。 

      ・勝数の多いチーム順に順位を決定します。 

・勝数、負数が同じ場合は総得失点で上位を決定とします。 

・得失点が同じ場合は直接対戦の結果勝ちが上位とします。 

・各ブロック上位３チームによる決勝トーナメントを行います 

・各ブロック 4位～6位のチームは順位戦を行います。 

・優勝、準優勝、3位を表彰。 

 

・『女子の部・レクリエーションの部』 エントリー合同８チーム  

   ・女子の部：４チーム レクリエーションの部：４チーム 

・各部合同の 8チームによる総当たり戦を行います。 

・女子の部同士の対戦に限り以下の通り順位を決定します。 

      ・勝数の多いチームにより順位を決定します。 

・勝数、負数が同じ場合は総得失点で上位決定とします。 

・得失点が同じ場合は直接対戦の結果勝ちが上位とします。 

・女子の部の優勝を表彰。 

 

・試合スタートは本部からの合図に従ってください。 

・混合の部と女子の部・レクリエーションの部は進行が異なります（お昼休憩も含む）。 

本部からのアナウンスにご注意ください。  

・インプレーのボールが隣コートに及びプレーヤーが隣コートのラインを越えて（ライン空中上は 

セーフ）侵入した場合はすべてアウトとなります。使用していない隣コートにラインを越えて侵入 

（ライン空中上はセーフ）した場合も同様です。 

・ボール及びプレーヤーが侵入されたコートの試合は主審が危険と判断した場合にゲームがストップ 

されノーカウント（サーブからやり直し）となります。 

・開始時にコートに不在のチームは不戦敗となり本部からの呼び出しは致しませんのでご注意下さい。 

・審判チーム（主審１名・副審１名・線審２名・得点１～2名）は速やかにコートに集合し配置に付き主審 

はキャプテンによるじゃんけんをすませ準備して下さい。 

・レクリエーションの部の対戦の審判チームは主審1名と得点1名～2名の配置で準備をすませて 

ください。 

・円滑な運営にご協力ください。ホイッスルは各チーム必ず持参してください。               

・各コートの主審の方は厳格なジャッジをお願いします。（不戦敗は０対１５） 

・主審は各コートに備え付けの結果表に記入後、各対戦チーム代表者に確認後サインをもらい 

本部に提出下さい。サイン完了後の結果変更は認められませんので注意ください。 
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・レクリエーションの部につきましては小学生も参加可能ですが児童1名につき 

1名の成人（保護者）がコート上で一緒にプレーすることが出来るチームとなります。 
・混合の部及び女子の部は中学生以上から参加可能ですが中学生 1名につき 1名の成人 

（保護者）がコート上で一緒にプレーすることが出来るチームとなります。 

・各試合中及び試合後の主審、副審、線審、得点員への抗議は一切認められません。 

また試合中における対戦チームへの威嚇行為(暴言等)は厳禁です。 

その様な行為を見かけた方は速やかに本部にお申し出ください。日本ヘルスバレーボール連盟 

流山本部公式ルール第６版内、Ⅵを用いて本部にて厳正に対処します。 

 

２、 着用ウェアに関して 

・試合時に着用するウェアへの前後付番が義務となります。 

・付番は取り付けタイプでも OKです。ビブス及びゼッケンも OKです。 

・試合中の手袋の着用は禁止です。 

・外れやすい装飾品及び腕時計を身に着けてのプレーは禁止です。 

・レクリエーションの部は附番の義務はありません。運動のしやすい服装で参加ください。 

 

３、 その他連絡事項 

・駐車場に限りがあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。 

・体育館開場は 9時となり１階の入り口のみ入場可となります。2階入り口は閉鎖。 

・受付は 9時 10分より 9時 25分までです。※受付準備ができ次第アナウンスがあります。 

・連盟ホームページ内｢資料ダウンロード」の｢大会出場登録票」に必要事項(代表者、出場メン 

 バー等）をご記入いただき、大会当日の受付時に参加費と一緒に提出をお願いします。 

・レクリエーションの部につきましては受付時に大会参加申込書の再度提出をお願いします。 

メンバー表の提出は必要ありません。 

・参加費は各部登録１名につき６００円です。当日お釣りの無いように受付時に提出下さい。 

・受付及び開会式に間に合わないチームは出場取り消しになる場合があります。 

・当大会は保険等に加入しておりません。応急処置は本部救護員で行いますが、その後の大会時の 

ケガ等におきましては各チームにて対応してください。 

・観客席後方のランニングコースでの飲食は厳禁です。 

・お子様連れの方は館内他のお客様に迷惑にならないように注意徹底願います 

・全試合終了後コート撤去のご協力をお願いします。 

・1階入り口に下駄箱がありますが使用禁止です各自 2階観客席エリアにお持ちください。 

・審判チームは各試合の円滑な運営と公平なジャッジに努めてください 

・試合中における健康管理は各チーム各自で行ってください 

・コート上は水分補給のためのペットボトルや水筒の持ち込みは可です。 

・各自ゴミは必ず持ち帰ってください。 

・アリーナ内（2階観客席も含む）は大会終了後は速やかに退席ください 16時 45分完全撤収。 

 尚、施設ロビーは終日使用可能です。 

・館内以外で購入し持ち込んだゴミは必ずお持ち帰りください（ペットボトル、缶等） 

・閉会式においてお楽しみ抽選会を行います。     

・会場内複数の個所に消毒液を設置しておりますこまめな手指の消毒に協力ください。 

・アリーナ内三脚を使用しての無人ビデオ撮影は禁止とします。 

必ず撮影者を常備配置して下さい。2階観客席からの撮影も同様です。 

・大会終了後、忘れ物の事案が増えています。貴重品の管理も含め各自ご注意下さい。 

 

・以上ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

日本ヘルスバレーボール連盟流山本部 


